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Ulkemizde ve diinyada hizla artis gosteren diyabet hastaliginin etkin tedavisi ve takibi
son derece 6nem tagimaktadir. Bakanligimiz tarafindan yiiriitiilmekte olan “Tiirkiye Diyabet
Onleme ve Kontrol Programi” kapsaminda, “Diyabetin ve Komplikasyonlarin Etkin
Tedavisi” bashgi altinda konuya dikkat ¢ekilmektedir. 15-16 Kasim 2013 tarihlerinde
Istanbul’da gergeklestirilen “Uluslararasi Diyabet Liderler Zirvesinde” alinan kararlar da
degerlendirilerek, hastanelerdeki diyabet takip ve tedavisine yonelik hizmet sunumunun
gézden gegirilmesi uygun goriilmustiir.

Bu kapsamda; diyabetli hastalara yonelik hali hazirda sunulan multidisipliner
hizmetlerin daha organize sunulmasi, komplikasyon takiplerinin daha diizenli hale getirilmesi,
komplikasyonlarin 6nlenmesi/azaltilmas: hedeflenmektedir. Bu dogrultuda;

1-Koordinator Belirlenmesi: Her birlikte, diyabet hizmet sunumu organizasyonunda
genel sekreterlife danismanlik yapacak endokrin veya i¢ hastaliklar: egitim gorevlisi ya da
endokrin veya i¢ hastaliklart uzman olan bir diyabet ve obezite koordinatérii tayin edilecek;
kurumumuzun web sitesinde Tibbi Hizmetler Kurum Baskan Yardimcilifi Miisterek Saglik
Hizmetleri Daire Bagkanlif1 sayfasinda yer alan “diyabet koordinatérleri listesi” adli excel
dosyasinda yer alan isim, tinvan, gorev yeri ve iletisim bilgileri doldurularak excel formatinda
tugba.mancu@saglik.gov.tr e-posta adresine ve yazi ile kurumumuza bildirilecektir. Birden
fazla birlik kurulmus olan illerde, koordinasyondan sorumlu birlige ait birlik koordinatorii
aym zamanda il koordinasyonundan sorumlu olacaktir. Uygun goriilen bazi hastanelerde de
hastane koordinatorii belirlenebilecektir. Belirlenmesi halinde iletisim bilgileri kurumumuza
bildirilecektir.

2-Multidisipliner Yaklasim: Her hastamin biitiin disiplinler arasinda koordinasyon ile
tedavi, takip ve konsiiltasyonlarnin siirdiiriilmesi gerekmektedir. Hastanin sadece poliklinikte
uzman tabip tarafindan goriilmesi yeterli olmayip, bireysel ve toplu diyabet egitimleri,
diyetisyen takipleri saglanmali ve konsiiltasyonlarimin yapilip yapilmadigi yoniinden de takip
altinda olmalidir. Multidisipliner yaklagim unsurlar1 ekte sunulmustur.

3-Hizmet Sunumunun Yaygin Hale Getirilmesi: Hizmetin iilke genelini kapsamasi
icin hem 3. basamak hem de 2. basamak hastanelerde diizenleme yapilmasi gerekmektedir.
Bu diizenlemeler koordinatorlerin rehberliginde ilin imkan ve ihtiyaglart géz &niinde
bulundurularak yapilacaktir.

Yeterli uzman (Endokrinoloji, I¢c Hastaliklari, Aile Hekimi, G6z, Noroloji, Ortopedi,
Plastik Cerrahi, Enfeksiyon Hastaliklari, Dermatoloji vb.) sayis1 ve fiziki biitiinliik/yakinlik
olan hastaneler o6ncelikle tercih edilmekle beraber hasta yogunlugu da gbz Oniinde
bulundurularak imkéanlar 6lciisiinde hizmet yayginhig: saglanacaktir.

Asgari ihtiyaci kargilamak igin il igindeki insan kaynagi, 3. basamak hastaneler
(endokrinoloji yan dal egitim klinigi olan egitim ve arastirma hastanelerinden baslanarak)
oncelikli olacak sekilde yapilandirilacaktir.
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Ikinci basamak hastanelerde tedavi gorebilecek hastalarin, figiincli basamaga gereksiz
sevkini engelleyecek sekilde etkin planlama yapilacaktir.

4-Obezite Tedavisi: Tip 2 diyabet olusumunda en Onemli etkenlerden biri olan
obezite hastaliginin tedavisi, diyabet tedavisine entegre olarak planlanip ytriitiilmelidir. Farkl
sebeplerle diger polikliniklere bagvuran ve obezite ya da diyabet tespit edilen hastalarin ilgili
birimlere yonlendirilmesi organize edilmelidir.

5-Raporlama: Mevcut durum, yapilan planlamalar ve caligmalar ile sorunlar ve
onerilerin  bildirilmesi  igin; genel  sekreterliginize bagli  diyabet tedavisinin
yiiriitiildiigii/yiiriitiilecegi hastanelere yonelik, Kurumumuzun web sitesinde Tibbi Hizmetler
Kurum Bagskan Yardimcihigi Miisterek Saglik Hizmetleri Daire Bagkanlig1 sayfasinda yer alan
“diyabet tedavisi raporu” isimli excel dosyast doldurularak, 30.09.2014 tarihine kadar excel

format1 seklinde tugba.mancu@saglik.gov.tr e-posta adresine génderilecektir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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